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La novita e I'apertura
di Avmavilles, da raggiungere

anche in bicicletta. Da gusiare:

il vino e il lardo d'Arnad

I Rosanna Precchia

o dei

u-nto castelli, I

no avvezzi

a Imprese spor-
tive,in circa due ore conduce da Aosta
al castello. Uitinerario attraversa il
Aerritorio del Comune di Gressan,

gdiato da costruzioni di epo-
&

j turismo Valle d'Aosta,
0185/40532 www lovevda.it
di hymamla 16l 0165/2743.56
8 i in &-bike, BAH, Carrado
W 1gl. 320.70.06.244
s Guida escursionistica, Donato Arcard,
tstmasm 596
Petit-Monde a Torgnon,
1ol 0186/54.04:33 www.torginon. org
3 'mﬂmeppeﬁamﬁsse Fontanaz
5 i Valtournenche, tel. 3387117 077
& Parco Gran Paradiso, Centro visitaton
Gogne, tel 0165/75.301

sogni di Isso-

1 Savois Ia 'mlll-
d’ 'Iu.rsla incanta con i sum

STORIA TRADIZIONI, ARTIGIANATO,

ca medievale, come I'affascinante
chiesetta di Sainte Marie- H.u:lpln
ne, una cappella in stile

costruita nel XIl secolo,

ciata de

Dpr- ure

ti e ha destinato alcune stanze a
.'nc.‘q|-'r1s,é Lma magi.} dormire

inuna

Arrh-dh .:d A)manlli's* il primo
impatto con Pedificio e con la mae-
stosita delle quattro torri, circonda-
te da un profumato giardino fiorito.
mto della sua storia parte dal
vando fu costruito il primo
nco della fortezza per poi passare
sformazioni volute dai nobili
lella famiglia Challant, che ne furo-
I dal XIV secolo fino al

| successivi eredi loarricchirono
con oggetti d'arte e di antichita, che
oggl fanno parte del museo insieme
alla ricca collezione dell’Academie
Saint-Anselme d’Aoste.

La giornata termina ai piedi del
castello, nella cantina sociale “Cave
des onze communes”, con la degu-
stazione dei vini locali, prodotto di

BUON CIBO IN UNA NATURA §

una viticoltura eroica, strappata alla
montagna. Il risultato di tanta fatica
sono bianchi e rossi prestigiosi, con
aromi da alta quota. E a proposito di
buon cibo, tra gli ottimi salumi il piit
originale & il lardo di Arnad Dop, la-
scialo a stagionare per almeno tre
mesi insieme a una miscela compo-
sla da sale, acqua, spezie, erbe aro-
matiche, un metodo di conservazione
antico, documentato fin dal 1763. Pun-
todi riferimento perassaggi e acquisti
@ la Maison Bertolin,ad Arnad.

TﬂCUI.ﬂHE DOVE IL PARCO DEL GRAN PARADISO CELEBRA | SUOI 100 ANNI

VALLE D’OTA * BELLA REC JONE DAI CENTO CASTELLI

Torgnon. 4. Trehking a Grivola, Gran Paradiso.
a Rhémes-Notre-Dame. 6. Giangiuseppe Barmasse. 7.

Un'immersione totale nel passa-
to si fa vistando il Museo etnogra-
fico del Petit Mnnde. di Torgnon. 51
trova nella frazione di Tritel e mostra
le strutture diun antico villaggio, con
gliambientiegliattrezzi dilavorodel
contadini e dei pastori, in epoche in
cui la comunita fronteggiava unita
tutte le necessita legate alla soprav-
vivenza. Curando anche l'istruzione,
tanto che secondoun censimento del
1850, i1 90 per cento della popolazione
sapeva leggere e scrivere. Quanto fos-

. Museo etnogralico,
diaparco
ainte Marie-Madeleine

se dura, ma anche semplice e ricca di

valori, la vita dei pastori & dei conta-

dini lo sivede nei volti delle sculture
in legno di Giangiuseppe Barmasse,
nel suo laboratorio di Fontanag, fra-
zione di Valtournenche.

Da non perdere gli eventi orga-
nizzati per celebrare i cento anni del
Parco nazionale del Gran Paradiso,
il primo in Italia: escursioni, incon-
tri, concerti a Cogne, Valsavarenche,
Aymavilles, Rhémes-Notre-Dame,
Rhémes-Saint-Georges. (]
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